
le nostre ricette

procedimento

ingredienti
• Calamari
• Gamberi
• Mazzancolle
• Alici
• Zucchine
• Sale
• Pepe

•  Farina calibrata 
    di grano
• Olio di semi 
   di girasole

Pulire e preparare tutti i pesci, poi laviamo e tagliamo a Julien 
le zucchine. Infariniamo tutti gli ingredienti, lì setacciamo e 
li immergiamo in olio bollente fino a che non sarà croccante. 
Serviamo cosparso con un po’ di sale fine.

Fritto misto
di Pesce


